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第 8 课第一框教案 

课题 我国的国体与政体 授课类型 新授课 教学时数 1 课时 

教材 
中等职业学校教科书《思想政治 基础模块 中国特色社会主义》（高等教育出

版社） 

教学目标 

1.明确人民民主专政是我国的国体，了解我国国家政权的领导阶级和阶级基础，

理解人民民主专政的内涵，认同并拥护人民民主专政。 

2.明确人民代表大会制度是我国的政体，理解人民代表大会制度的运行方式及

在我国政治制度中的地位，理解全国人民代表大会的主要职权；认同人民代表大会

制度的优越性，履行国家主人翁的权利和职责。 

教学重难点 
理解人民代表大会制度的优越性；认同并拥护人民代表大会制度，用实际行动

积极参与政治生活。 

学情分析 

学生在九年级思想政治课《道德与法治》中已经初步学习了我国的国体和政体，

但对人民民主专政的内涵，人民代表大会制度的运行方式、主要职权及优越性的认

识不够系统深入，对人民代表大会制度如何体现人民当家作主还不明确。学生喜欢

参与讨论、撰写议案等互动丰富的课堂活动，喜欢阅读贴近生活的案例，喜欢看视

频、图片等鲜活资源，在本课教学时应当结合学生的学习特点，选取合适的学法和

教法。 

教学方法 
教法：议题讨论法、情景模拟法 

学法：合作探究法 

教学准备 

1.文本资源：《论人民民主专政》（毛泽东）、《中华人民共和国全国人民代

表大会和地方各级人民代表大会选举法》《全国人民代表大会常务委员会关于县级

以下人民代表大会代表直接选举的若干规定》。 

2.视频资源：央视纪录片《国家记忆》之《中华人民共和国国徽的诞生》、2023
年 3 月 5 日央视新闻联播节目《十四届全国人大一次会议在京开幕》、微视频《人

大代表这样代表人民》、视频《我们走在大路上》之《论人民民主专政》。 

流程 环节 教学活动 设计意图 

总议题：如何认识我国的国体和政体？ 

课前

预学 

1.观看视频《我们走在大路上》之《论人民民主专政》片段。 
2.查找人大代表履行职权的故事，记录下印象最深的一个分享到

学习平台上，上课时讲一讲。 

通过课前查找

学习、观看视频，

激发学生学习兴

趣，为本课学习进

行铺垫。 

课中

研学 

子议题 1：如何理解人民民主专政的内涵？（15 分钟） 
【创境激趣 

导出新知】 
一、人民

民主专政是

我国的国体 
 

【情境创设】 
播放 2019 年 8 月 23 日央视纪录片《国家记忆》

之《中华人民共和国国徽的诞生》。 
【议题描述】 

党徽上的镰刀、锤头和国徽上的谷穗、齿轮分别

代表什么？为什么党徽和国徽上要设计这些元素？ 
【小组讨论】 

学生分享和讨论观点，说明理由。在小组交流的

基础上，每组安排一名代表进行分享。 
【议题讲解】 

党徽上的镰刀是农民的劳动工具，象征着农民阶

级；锤头是工人的劳动工具，象征着工人阶级。国徽

上的谷穗和齿轮分别象征农民阶级和工人阶级。中国

通 过 观 看 视

频，引发学生思考

我国的国体和政体

分别是什么。 
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共产党党徽是中国共产党的象征和标志，镰刀和锤头

等元素，体现着党是无产阶级的先锋队；国徽上的谷

穗和齿轮等元素，体现我国的国家性质是工人阶级领

导的、以工农联盟为基础的人民民主专政的社会主义

国家。 
【总结建构】 

我国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的人

民民主专政的社会主义国家，国家的一切权力属于人

民。人民民主专政是我国的国体，它明确规定了社会

各阶级在国家中的地位，庄严宣示了我国国家政权的

人民性质。 
【引思明理】 

人 民 民

主专政的内

涵 
 

【情境创设】 
资料：1949 年，毛泽东发表《论人民民主专政》

一文，总结中国共产党成立 28 年来领导民主革命的经

验，阐明即将成立的中华人民共和国的性质，各阶级

在国家政权中的地位以及新中国内政外交的基本政

策，指出“对人民内部的民主方面和对反动派的专政

方面，互相结合起来，就是人民民主专政”。 
【分享感悟】 

结合资料及教材第 74 页“相关链接”，谈一谈：

毛泽东阐述的人民民主专政的基本思想是什么？人民

民主专政的内涵是什么？ 
【总结建构】 

（1）我国的国家政权坚持以工人阶级为领导，以

工农联盟为基础。国家一切权力属于人民，体现在国

家根本性质（即国体）上：工人阶级领导的、以工农

联盟为基础的人民民主专政的社会主义国家；体现在

国家政权组织形式（即政体）上：人民通过各级人民

代表大会行使国家权力。 
（2）工人阶级是先进生产力的代表，具有严格的

组织性和纪律性，是领导阶级，是中国革命和社会主

义建设事业的中坚力量。知识分子是工人阶级的一部

分。广大农民与工人阶级有着共同的利益和天然的联

系，是工人阶级可靠的同盟军。工农联盟不仅是夺取

新民主主义革命胜利的重要保证，也是社会主义事业

发展的重要保证。 
（3）人民民主专政包含对广大人民实行民主和对

少数敌人实行专政两个方面。人民民主专政的本质是

人民当家作主，必须充分发扬社会主义民主，体现人

民意志、保障人民权益、激发人民创造活力，用制度

体系保证人民当家作主。在我国，剥削阶级作为阶级

已经消灭，但是阶级斗争还将在一定范围内长期存在。

中国人民对敌视和破坏我国社会主义制度的国内外的

敌对势力和敌对分子，必须进行斗争。人民民主专政

的国家政权担负着对极少数敌对分子实行专政，维护

国内正常社会秩序，抵御国外敌对势力侵略和颠覆活

动的历史任务。 
【延伸阅读】 

1945 年 7 月，民主人士黄炎培访问延安时，与毛

泽东在窑洞中有一段著名的对话。“我生六十多年，
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耳闻的不说，所亲眼看到的，真所谓‘其兴也勃焉’

‘其亡也忽焉’。”黄炎培希望中国共产党找出一条

新路来破解中国史上治乱兴衰循环往复的历史周期

率。 
毛泽东略作沉思：“我们已经找到了新路，我们

能跳出这个周期率，这条新路就是民主，走群众路线。

只有让人民来监督政府，政府才不敢松懈。只有人人

起来负责，才不会人亡政息。” 
在“窑洞对”中，毛泽东给出了第一个答案，这

就是让人民监督政府。 
党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央

在全面从严治党的实践中给出了第二个答案，这就是

党的自我革命。 
子议题 2：人民代表大会制度是如何保障人民当家作主的？（25 分钟） 

【创境激趣 

导出新知】 
二、人民

代表大会制

度是我国的

根本政治制

度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【引思明理】 
人 民 代

表大会制度

的地位和职

权 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【情境创设】 
播放 2023 年 3 月 5 日央视新闻联播节目《十四届

全国人大一次会议在京开幕》。 
【议题描述】 

全国人民代表大会的性质和运行方式是什么？ 
【小组讨论】 

学生分享和讨论观点，说明理由。在小组交流的

基础上，每组安排一名代表进行分享。 
【总结建构】 

人民代表大会制度是与我国人民民主专政的国体

相适应的政权组织形式，是我国的政体，是支撑中国

国家治理体系和治理能力的根本政治制度。人民代表

大会制度按照民主集中制原则，由人民通过行使选举

权定期选举出自己的代表，组成各级人民代表大会，

各级人民代表大会代表人民的意志、根据人民的利益

统一行使国家权力，决定全国和各级地方的一切重大

事务。 
【情境创设】 

教材第 75 页“阅读与思考”和第 76 页图示。 
【议题描述】 

人民代表大会制度的地位和职权是什么？ 
【小组讨论】 

学生分享和讨论观点，说明理由。在小组交流的

基础上，每组安排一名代表进行分享。 

【总结建构】 
地位：人民代表大会制度突出强调权为民所赋，

最充分地体现了社会主义国家的本质要求，在我国政

治制度体系中居于核心地位。人民代表大会代表人民

统一行使国家权力，全国人民代表大会是最高国家权

力机关，地方人民代表大会是地方国家权力机关。各

级国家行政机关、监察机关、审判机关、检察机关都

由人民代表大会产生，对人大负责、受人大监督。 
职权：人民代表大会有立法权、监督权、决定权、

任免权。 
【讨论分享】 

有人形象地将人大代表的工作比喻为一个“聪”

通 过 观 看 视

频，引导学生自主

探究人民代表大会

制度的性质和运行

方式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

以图片和视频

创设情境，引导学

生探究人大代表行

使权力的方式以及

我国人民代表大会

制度的优越性。 
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【引思明理】 
人 民 代

表大会制度

的优越性 

字，如图所示。 

 
【议题描述】 

观察此图，分小组讨论并派代表分享，分别从四

个方面介绍人大代表的工作。 
【情境创设】 

播放微视频《人大代表这样代表人民》。 
【议题描述】 

人大代表是怎样代表人民行使权力的？我国人大

代表制度的优越性是什么？ 
【小组讨论】 

学生分享和讨论观点，说明理由。在小组交流的

基础上，每组安排一名代表进行分享。 
【总结建构】 

倾听民声——反映民意——提出议案——落实议

案——监督工作 
在中国实行人民代表大会制度，是中国人民在人

类政治制度史上的伟大创造，是深刻总结近代以后中

国政治生活惨痛教训得出的基本结论，是中国社会

100 多年激越变革、激荡发展的历史结果，是中国人

民翻身作主、掌握自己命运的必然选择。实践证明，

人民代表大会制度是符合中国国情和实际、体现社会

主义国家性质、保证人民当家作主、保障实现中华民

族伟大复兴的好制度。 

课后

践学 

【知识拓展 

素养提升】 

1.查阅《中华人民共和国全国人民代表大会和地

方各级人民代表大会选举法》《全国人民代表大会常

务委员会关于县级以下人民代表大会代表直接选举的

若干规定》等法律法规。从查阅的资料中梳理出各级

人大代表选举产生的路径和过程，用思维导图的方式

呈现，上传学习平台。 
2.“假如我是人大代表”模拟活动。6～8 位同学

组成小组，以小组为单位调查所在学校师生普遍关心

的问题或所在地区的社会热点问题，尝试写一份议案。 

通过查找资料

和模拟活动，让学

生感受人大代表的

职责，感悟人民代

表大会制度体现了

人民当家作主，提

升学生政治认同和

公共参与等学科核

心素养。 

 
（本教案作者：山东省淄博市工业学校  王海霞） 


