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第 14 课第一框教案 

课题 生态文明建设的基本理念 授课类型 新授课 教学时数 1 课时 

教材 
中等职业学校教科书《思想政治 基础模块 中国特色社会主义》（高等教育出

版社） 

教学目标 

1.理解人与自然和谐共生的理念，明白人与大自然的关系；懂得实现人与自然

和谐共生的实践要求和重要成就，掌握习近平生态文明思想的主要内容，尊重自然、

顺应自然、保护自然。 
2.理解“绿水青山就是金山银山”的内涵，明白经济发展和生态环境保护之间

的关系，懂得良好的生态环境对民生的重要意义，自觉参与生态文明建设。 

教学重难点 
理解生态文明建设是中华民族永续发展的千年大计，明白经济发展和生态环境

保护之间的关系，懂得良好的生态环境对民生的重要意义，自觉参与生态文明建设。 

学情分析 

通过前面五个单元的学习，学生对五位一体总体布局有了比较全面的了解。生

态环境保护与日常生活息息相关，学生经常接触生态环境保护的话题，环保意识较

强，对推进绿色发展已经有一定的认知和思考。但是对社会主义生态文明建设的理

念认识不深刻，对于经济发展与生态环境保护的关系理解存在偏颇，且在自觉保护

生态环境方面有所欠缺。学习本框题，有助于学生理解“绿水青山就是金山银山”

的内涵，自觉参与生态文明建设。 

教学方法 
教法：议题式教学法、实践体验法、案例教学法 

学法：合作探究、社会实践 

教学准备 

1.文本资源：《习近平生态文明思想学习纲要》、2021 年 10 月 12 日习近平在

昆明举行的《生物多样性公约》第十五次缔约方大会领导人峰会上的主旨讲话、《2030
年可持续发展议程》。 

2.视频资源：人民日报新媒体视频《大美中国 锦绣家园》、纪录片《这十年》

第三集《美丽的中国》、2023 年 8 月 15 日央视《晚间新闻》节目《践行“两山论”

十八年 安吉余村的蝶变》、2022 年 7 月 21 日《新闻联播》节目《浙江：干在实处

走在前，勇立潮头敢为先》、2022 年 7 月 17 日《新闻联播》节目《联合国可持续

发展高级别政治论坛举行，多国人士肯定中国践行可持续发展理念》。 

环节 教学内容 教学活动 设计意图 

课前

预学 

【回归生活 

调研先行】 

【发布任务，热身导学】 
1.查阅古代埃及、古代巴比伦、楼兰古城、都江堰的

相关资料，了解文明延续与生态保护之间的关系。 
2.查找浙江省安吉县余村的相关资料（包括新闻、图

片、视频等），了解余村发生的巨大变化、变化发生的原

因、促进变化发生所采取的有效举措以及变化发生后带来

的积极作用。 

学 生 通 过

查阅资料、搜集

例证，体会生态

保护的重要性，

了解生态环境

保护的现状，增

加社会责任感。 

课中

研学 

【开门见山 

导出新知】 
 

【情境创设】 
播放人民日报新媒体视频《大美中国 锦绣家园》。 

【学习任务】 
观看视频，说说你的感受。 

【分享讨论】 
学生分享感受，教师总结并导出新课，补充讲解生态

文明的概念。 
【知识讲解】 

生态文明：指人与自然和谐共生、全面协调、持续发

展的社会和自然状态。2007 年党的十七大首次将建设生

态文明写入党代会报告。2012 年党的十八大明确了生态

通 过 带 领

学生观看视频，

欣赏祖国的大

好河山，引出本

课主题。 
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文明建设的总体要求，并将生态文明建设纳入中国特色社

会主义事业“五位一体”总体布局。2017 年党的十九大

提出加快生态文明体制改革，建设美丽中国。2022 年党

的二十大进一步要求推动绿色发展，促进人与自然和谐共

生。 
议题 1：人与自然和谐共生 

【探究学习 

建构新知】 
一、人与

自然和谐共

生 
1. 大 自

然对人类生

存发展的重

要作用 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
2. 人 与

自然是生命

共同体 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【情境创设】 
课本第 132 页“阅读与思考”。 

【小组讨论】 
1.人与自然是怎样的关系？ 
2.我们应该如何正确处理人与自然的关系？ 

【分享讨论】 
学生阅读材料，结合所学知识分享自己的理解。 

【知识讲解】 
正确认识和处理人与自然的关系是人类社会发展中

的一个重要问题。该“阅读与思考”中正反两方面的例子

都启发我们要处理好这一关系。党的二十大报告指出，“大

自然是人类赖以生存发展的基本条件”“人与自然是生命

共同体”“我们坚持可持续发展，坚持节约优先、保护优

先、自然恢复为主的方针，像保护眼睛一样保护自然和生

态环境，坚定不移走生产发展、生活富裕、生态良好的文

明发展道路，实现中华民族永续发展”“尊重自然、顺应

自然、保护自然，是全面建设社会主义现代化国家的内在

要求。必须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理

念，站在人与自然和谐共生的高度谋划发展”。 
【总结建构】 

大自然是人类赖以生存发展的基本条件。自然是生命

之母，广袤的草原、肥沃的土地、渔产丰富的江河湖海等，

不仅给人类提供了生活资料来源，也给人类提供了生产资

料来源。大自然孕育抚养了人类，人类应该以自然为根，

尊重自然、顺应自然、保护自然。 
【情境创设】 

2021 年 10 月 12 日，习近平以视频方式出席在昆明

举行的《生物多样性公约》第十五次缔约方大会领导人峰

会并发表主旨讲话。在讲话中，习近平引用了这样一句古

语，阐释了尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理

念： 
“万物各得其和以生，各得其养以成。”生物多样性

使地球充满生机，也是人类生存和发展的基础。保护生物

多样性有助于维护地球家园，促进人类可持续发展。 
【呈现议题】 

说说你对“万物各得其和以生，各得其养以成”的理

解。 
【分享讨论】 

学生阅读材料，结合所学知识分享自己的理解。 
【知识讲解】 

教师总结学生回答，解读古语，加深学生理解。 
中国传统文化中的“天人观”，对于解决现代社会的

环境问题，有着很强的借鉴意义。“天人合一”的思想，

“万物并育”的理念，倡导人们尊重自然、顺应自然，与

通过“阅读

与思考”中正反

两方面的事例，

引发学生思考

并正确认识人

与自然之间的

关系，激发学生

学习兴趣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
通 过 引 入

古语，引导学生

认识到我国的

生态文明建设

理念蕴含着传

统哲学的生态

智慧，加深学生

对于人与自然

和谐共生的理

解。 
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3. 实 现

人与自然和

谐共生的实

践要求和重

要成就 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 习 近

平生态文明

思想 

自然万物和谐共生。 
【总结建构】 

人与自然是生命共同体。生态兴则文明兴，生态衰则

文明衰。古今中外，生态破坏、文明衰落的事例众多。历

史教训表明，在整个发展过程中，不能只讲索取不讲投入，

只讲发展不讲保护，只讲利用不讲修复。只有遵循自然规

律才能有效防止在开发利用自然上走弯路，人类对大自然

的伤害最后会伤及人类自身，这是无法抗拒的规律。 
改革开放以来，我国经济发展取得巨大成就，也积累

了不少生态环境问题。为扭转这一局面，我们坚持节约资

源和保护环境的基本国策，坚持节约优先、保护优先、自

然恢复为主的方针，坚定不移走生产发展、生活富裕、生

态良好的文明发展道路。 
党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央以前

所未有的力度抓生态文明建设，全党全国推动绿色发展的

自觉性和主动性显著增强，美丽中国建设迈出重大步伐，

我国生态环境保护发生历史性、转折性、全局性变化。在

推进生态文明建设的实践中，形成了习近平生态文明思

想，为推进美丽中国建设、实现人与自然和谐共生的现代

化提供了科学指引和根本遵循。 
【重点新知】 

习近平生态文明思想——“十个坚持” 
（1）坚持党对生态文明建设的全面领导。 
（2）坚持生态兴则文明兴。 
（3）坚持人与自然和谐共生。 
（4）坚持绿水青山就是金山银山。 
（5）坚持良好生态环境是最普惠的民生福祉。 
（6）坚持绿色发展是发展观的深刻革命。 
（7）坚持统筹山水林田湖草沙系统治理。 
（8）坚持用最严格制度最严密法治保护生态环境。 
（9）坚持把建设美丽中国转化为全体人民自觉行动。 
（10）坚持共谋全球生态文明建设之路。 

【情景创设】 
播放纪录片《这十年》第三集《美丽的中国》。 

【学习任务】 
结合习近平生态文明思想和所学内容，说一说我国为

什么能在生态文明建设方面取得巨大成就。 
【小组讨论】 

学生观看视频，分小组讨论，派一位代表分享本组观

点并在班级内进行交流分享。 
【总结建构】 

2013 年，《大气污染防治行动计划》全面实施，中

国作为全球第一个大规模开展 PM2.5 治理的发展中国家，

向大气污染全面宣战。十年间，能源生产和消费方式在加

速变革，越来越清洁的能源支撑了更高质量的经济发展。

我国高度重视生态文明建设，制定和实施了一系列相关政

策法规，为生态文明建设提供了广泛的制度保障和政策支

持；人们的环保意识不断提高，为生态文明建设注入源源

不断的动力。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
通过对“相

关链接”的学

习，引导学生了

解习近平生态

文明思想的主

要内容，帮助学

生形成对这一

思想的整体认

识和系统把握，

加强政治认同

等学科核心素

养。 
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议题 2：绿水青山就是金山银山 
【探究学习 

建构新知】 
二、绿水

青山就是金

山银山 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.“绿水

青山就是金

山银山”的内

涵 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 经 济

发展与生态

环境保护之

间的关系 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 良 好

生态环境对

于民生的重

要意义 

【情境创设】 
1.教材第 134 页“阅读与思考”。 
2.播放 2023 年 8 月 15 日央视《晚间新闻》节目《践

行“两山论”十八年 安吉余村的蝶变》视频。 
【学生分享】 

观看视频，阅读教材第 134 页“阅读与思考”，各组

展示自己所搜集到的资料，从余村前后环境、经济、人民

的生活质量等方面进行比对，并谈一谈对“绿水青山就是

金山银山”的理解。 
【知识讲解】 

余村由一个重污染“首富村”到“风景区”“文明村”

“示范村”的变化，原因在于坚持以“绿水青山就是金山

银山”为指导，践行绿色发展理念，走出一条适合自己的

绿色发展道路。 
【总结建构】 

我们既要绿水青山，也要金山银山；宁要绿水青山，

不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山。这既是重要

的发展理念，也是推进现代化建设的重大原则。 
【情景创设】 

播放 2022 年 7 月 21 日《新闻联播》节目《浙江：干

在实处走在前，勇立潮头敢为先》视频。 
【小组讨论】 

结合视频及小组展示内容，讨论： 
1.经济发展与生态环境保护之间的关系是什么？ 
2.良好的生态环境对于民生有何意义？ 

【总结建构】 
绿水青山就是金山银山，阐述了经济发展和生态环境

保护的关系。良好生态本身蕴含着无穷的经济价值，能够

源源不断创造综合效益，实现经济社会可持续发展。生态

环境保护的成败，归根到底取决于经济结构和经济发展方

式。经济发展不应是对资源和生态环境的竭泽而渔，生态

环境保护也不应是舍弃经济发展的缘木求鱼，而是要坚持

在发展中保护、在保护中发展。 
【情景创设】 

播放 2022 年 7 月 17 日《新闻联播》节目《联合国可

持续发展高级别政治论坛举行，多国人士肯定中国践行可

持续发展理念》视频。 
【小组讨论】 

1.什么是可持续发展？ 
2.结合自己所了解的实际情况，以及“绿水青山就是

金山银山”理论，简要说说如何助力可持续发展。 
【补充讲解】 

教师结合学生分享，补充讲解可持续发展的概念。 
可持续发展是指在不损害后代人满足其自身需要的

能力的前提下满足当代人需要的发展。 
【总结建构】 

良好的生态环境是人民群众的共有财富，是最公平的

公共产品、最普惠的民生福祉。山峦层林尽染，平原蓝绿

通 过 图 文

形式呈现余村

的前后变化，引

导学生阅读文

字、读图获取相

关信息，感悟、

思考“绿水青山

就是金山银山”

的道理，激发学

生学习兴趣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
通 过 观 看

视频，结合课前

搜集资料，引导

学生探讨经济

发展与生态环

境保护之间的

关系，理解“绿

水青山就是金

山银山”的内

涵。 
 
 
 
 
 

 
 
学 生 在 了

解坚持人与自

然和谐共生、绿

水青山就是金

山银山等基本

理念的基础上，

探讨实践路径，

内化于心，外化

于行。 
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4. 坚 定

不移保护绿

水青山 

交融，城乡鸟语花香，这样的自然美景，带给人们美的享

受。对人的生存来说，生态环境没有替代品。金山银山固

然重要，但如果空气、饮用水都不合格，哪有什么幸福可

言。空气、水、土壤、蓝天等自然资源用之不觉、失之难

续。发展经济是为了民生，保护生态环境同样也是为了民

生。要坚持生态惠民、生态利民、生态为民，让良好生态

环境成为人民幸福生活的增长点。 
绿水青山既是自然财富、生态财富，又是社会财富、

经济财富。绿水青山是大自然的慷慨馈赠，也是人类永续

发展的最大本钱。离开了绿水青山，人类社会的一切财富

都将成为无源之水、无本之木。要坚定不移地保护绿水青

山这个“金饭碗”，利用自然优势发展特色产业，因地制

宜壮大“美丽经济”，把绿水青山蕴含的生态产品价值转

化为金山银山。 
【情境创设】 

阅读教材第 135 页“相关链接”材料，思考问题： 
1.河北塞罕坝机械林场是如何践行“绿水青山就是金

山银山”的？ 
2.联系浙江安吉余村的案例，说一说这两地是如何把

绿水青山蕴含的生态产品价值转化为金山银山的。 
【小组讨论】 

学生分小组讨论，派一位代表分享本组观点并在班级

内进行交流分享。 
【总结建构】 

河北塞罕坝机械林场大力推进荒山造林绿化，完成各

类造林数万亩，每年产出的物质产品和生态服务总价值达

上百亿元；林场良好的生态环境带动了周边区域乡村游、

农家乐、土特产品加工等产业迅速发展，有力带动了周边

乡村脱贫致富。这些都是“绿水青山就是金山银山”的生

动实践。 
河北塞罕坝机械林场和浙江安吉余村都在建设生态

文明的同时，充分挖掘生态产业的发展，实现了绿水青山

向金山银山的转化。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
通 过 分 析

塞罕坝机械林

场和浙江安吉

余村的成功案

例，加深学生对

“绿水青山就

是金山银山”理

解和认同，同时

对学生进行“听

从党的召唤，响

应国家号召”意

识、“艰苦奋斗、

甘于奉献”意识

的培养。 

课后

践学 

【知识拓展 

素养提升】 

【布置作业  分层检测】 
1.布置基础作业：《学生学习用书》相关测试题。 
2.布置拓展作业：随着经济社会的不断发展，生态环

境保护问题越来越为人们所重视。你的家乡为保护生态环

境采取了哪些举措，效果如何？你对家乡政府进一步加强

生态保护有何建议？ 

通 过 让 学

生主动了解家

乡保护生态的

举措及成效，并

为家乡进一步

加强生态保护

提出合理化建

议，引导学生关

心家乡、热爱家

乡，深化学生对

所学知识的理

解，培养学生的

参与意识，提升

学生发现问题、

分析问题、解决

问题的能力。 

（本教案作者：南京高等职业技术学校  蔡圣凤） 


