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第 14 课第二框教案 

课题 实现可持续发展 授课类型 新授课 教学时数 1 课时 

教材 
中等职业学校教科书《思想政治 基础模块 中国特色社会主义》（高等教育出

版社） 

教学目标 

1.了解绿色生产方式的内涵，理解推进生产方式绿色转型的意义和要求，贯彻

绿色发展理念。 
2.了解绿色生活方式的内涵，理解推动形成绿色生活方式的意义和要求，牢固

树立生态文明理念，增强节约意识、环保意识、生态意识，积极参与全民绿色行动，

养成文明健康的生活风尚。 

教学重难点 
理解生产方式绿色转型的意义；自觉“从我做起，从现在做起”，形成绿色生

活方式。 

学情分析 

通过第 14 课第一框的学习，学生懂得“绿水青山就是金山银山”的内涵，明白

经济发展和生态环境保护之间的关系，懂得良好的生态环境对民生的重要意义，为

本框题的学习打下基础。学生在日常生活中已经通过各种途径了解了绿色生活方式

的重要性，知道践行绿色生活方式的途径，但是在日常生活中仍然存在诸多违背可

持续发展理念的行为，同时对本专业或其他领域的绿色生产方式不甚了解。本框题

的教学宜引导学生进一步理解推进生产方式绿色转型的意义，自觉在日常生活中践

行绿色生活方式。 

教学方法 
教法：议题式教学法、实践体验法、案例教学法 

学法：小组合作探究法 

教学准备 
1.文本资源：《巴黎协定》《中华人民共和国反食品浪费法》。 
2.视频资源：纪录片《征程》第十九集《为了地球村》，《科普中国》视频《一

“笔”开始绿色生活》《绿色生活从减少一次性物品开始》。 

环节 教学内容 教学活动 设计意图 

课前

预学 

【回归生活 

调研先行】 

【发布任务，热身导学】 
（1）查阅资料，了解《巴黎协定》。 
（2）以小组为单位调查本专业或其他领域有哪些绿

色生产方式，形成小组调查成果。 
（3）查阅《中华人民共和国反食品浪费法》。 
（4）开展调研，了解在家庭、学校、社区都有哪些

绿色生活方式，这些绿色生活方式有什么积极作用。 

学生通过

查阅资料、调查

研究，加深对可

持续发展的理

解，提升社会责

任感。 

课中

研学 

子议题 1：推进绿色生产方式 
一、推进

绿色生产方

式 
【创境激趣 

导出新知】 
1. 绿 色

生产方式的

内涵 
 
 
 
 
 
 
 

【情境创设】 
1.阅读教材第 136 页“阅读与思考”。 
2.观看纪录片《征程》第十九集《为了地球村》精彩

片段。 
【小组展示】 

小组代表展示课前研究成果，分享自己对《巴黎协

定》、碳达峰和碳中和的了解。 
【小组讨论】 

1.什么是“碳达峰”和“碳中和”？ 
2.观看视频，你感受最深的内容是什么？ 
3.我国为什么制定上述目标? 

【知识讲解】 
碳达峰指某国家（地区）或某行业年度二氧化碳排放

量达历史最高值，然后经历平台期进入持续下降的过程。 

学生通过

展示小组课前

研究成果和小

组讨论，进一步

了解碳达峰和

碳中和的相关

内容，理解我国

坚持推进绿色

生产方式的原

因。 
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2. 推 进

生产方式绿

色转型的意

义和实践要

求 

碳中和指通过抵消或从大气中去除等量的碳来平衡

温室气体排放量，以达到净碳足迹为零的做法。 
“二氧化碳排放力争于 2030 年前达到峰值，努力争

取 2060 年前实现碳中和”是我国向世界做出的庄严承诺。

制定这一目标，既是我国贯彻新发展理念、推动高质量发

展的必然要求，也是响应《巴黎协定》约定，积极应对气

候变化，担当大国责任，推动构建人类命运共同体的要求。 
【总结建构】 

教师总结讲授绿色生产方式的内涵：绿色生产方式，

要求按照有利于生态环境保护原则组织生产，创造绿色产

品、满足绿色消费。 
推进绿色生产方式是助力碳达峰和碳中和目标达成

的重要举措。 
【相关链接】 

绿色产品是指在生产和使用过程中，不会污染环境和

破坏生态的产品。从开发设计、原料采用、加工制造、流

通、使用、报废处理到再利用的全过程，都采取无污染或

少污染的工艺，即“清洁工艺”，以最大限度减轻或消除

对环境的不良影响。 
好物分享：请分享自己所了解的绿色产品。 

【小组展示】 
小组代表展示课前研究成果：我国采取了哪些措施推

进生产方式绿色转型。 
思考： 
1.为什么要推进生产方式绿色转型？ 
2.如何推进生产方式绿色转型？ 

【总结建构】 
教师总结讲授推进生产方式绿色转型的意义和实践

要求： 
生态环境问题归根结底是发展方式和生活方式问题。

要从根本上解决生态环境问题，必须贯彻绿色发展理念，

坚决摒弃损害甚至破坏生态环境的发展方式，坚决摒弃以

牺牲生态环境换取一时一地经济增长的做法，推进生产方

式绿色转型，实现可持续发展。 
推进生产方式绿色转型，就要坚持以科技创新为先

导，以资源能源节约和高效利用为抓手，全方位全过程推

进生产方式的绿色低碳循环化改造，在生产的全过程中提

高绿色发展水平。 
【加深理解】 

播放《科普中国》视频《一“笔”开启绿色生活》。 
学习任务：观看视频，结合所学知识，说说你的感受。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
在学习绿

色生产方式内

涵的基础之上，

补充学习绿色

产品的相关内

容，引导学生主

动了解并使用

绿色产品。 
 
 
 
 
 
 
通过学习

推进绿色生产

方式转型的意

义和路径，提升

学生对我国调

结构、转方式的

政策认同，提升

中职生作为未

来职业人的责

任意识和参与

意识。 

子议题 2：形成绿色生活方式 
二、形成

绿色生活方

式 
【探究学习 

建构新知】 
 
 
 

【情境创设】 
阅读教材第 137 页“阅读与思考”，结合课前搜集材

料，回答问题： 
1.《中华人民共和国反食品浪费法》对个人与家庭饮

食有哪些相关规定？ 
2.你还知道哪些绿色生活方式？ 

【知识讲解】 
《中华人民共和国反食品浪费法》由第十三届全国人

通过补充

《中华人民共

和国反食品浪

费法》相关内

容，帮助学生从

法律角度了解

食品浪费的危

害以及节约粮
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1. 绿 色

生活方式的

内涵 
 
 

 

2. 形 成

绿色生活方

式的意义 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 推 动

形成绿色生

活方式的主

要举措 

民代表大会常务委员会第二十八次会议于 2021 年 4 月 29
日通过，并于当日公布施行。其中，第十四条对个人与家

庭饮食作了如下规定：“个人应当树立文明、健康、理性、

绿色的消费理念，外出就餐时根据个人健康状况、饮食习

惯和用餐需求合理点餐、取餐。家庭及成员在家庭生活中，

应当培养形成科学健康、物尽其用、防止浪费的良好习惯，

按照日常生活实际需要采购、储存和制作食品。”除此之

外，第十三条中还规定：“婚丧嫁娶、朋友和家庭聚会、

商务活动等需要用餐的，组织者、参加者应当适度备餐、

点餐，文明、健康用餐。” 
除了反对“舌尖上的浪费”、提倡“绿色出行”之外，

绿色生活方式还体现在生活的许多方面，如节约用水、节

约用电、双面使用纸张、垃圾分类、拒绝过度包装、支持

可循环使用的产品，等等。 
【总结建构】 

教师总结讲授绿色生活方式的内涵： 
绿色生活方式，是指人们在衣、食、住用、行等日常

生活中注重自然、环保、节俭、健康的生活方式，体现人

们良好的个人修养和社会责任意识。 
【知识讲解】 

绿色生活涉及日常生活的各个方面，从早到晚，从头

到脚，几乎每个人每天每一个生活细节都会涉及绿色或不

绿色的选择问题。我们的生活方式是否绿色，直接关系能

源资源消耗和生活废弃物的产生与排放，对生态环境具有

重大影响。形成绿色生活方式，是从根本上解决生态问题，

实现可持续发展的又一内在要求。 
【情境创设】 

1.现绿色生活漫画。 
2.播放《科普中国》视频《绿色生活从减少一次性物

品开始》。 
【议题描述】 

1.你还知道哪些绿色生活方式？ 
2.推动形成绿色生活方式的要求是什么？ 
3.作为学生，我们现在能做些什么？ 

【小组讨论】 
学生分小组讨论，结合课前调研成果，在班级分享自

己所了解的绿色生活方式及自己的绿色行动。 
【知识拓展】 

绿色低碳，是指生活作息时所耗用的能量要尽力减

少，从而减低含碳物质的燃烧，减少二氧化碳的排放量，

减少对大气的污染，减缓温室效应。 
绿色消费，指人们在消费领域里提倡的一种主张，要

求消费者不购买那些在生产、使用和处置过程中造成环境

污染和生态破坏的产品，是环境意识逐渐深入人心后出现

的一种趋势。 
【总结建构】 

教师总结讲授推动形成绿色生活方式的主要举措： 
（1）要在全社会牢固树立生态文明理念，增强全民

节约意识、环保意识、生态意识，培养生态道德和行为准

则，让天蓝地绿水清深入人心。 

食的重要性，引

导学生自觉践

行绿色生活方

式。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
通过调研

和讨论，引导学

生“从我做起，

从现在做起”，

形成绿色生活

方式，既可深化

学生对相关知

识的理解，又可

培育学生的责

任意识与参与

意识。 
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（2）要开展创建节约型机关、绿色家庭、绿色学校、

绿色社区和绿色出行等行动，形成文明健康的生活风尚。 
（3）要完善政策法规，加强对人们消费行为的规范

与引导。 

课后

践学 

【知识拓展 

素养提升】 

【布置作业  分层检测】 
1.布置基础作业：《学生学习用书》相关练习题。 
2.布置拓展作业： 
（1）以小组为单位开展“在家庭生活、公共场合、

未来职场，我们还能为环境保护做些什么”调研活动。 
（2）各小组设计并确定活动方案。 
（3）积极参与活动，撰写心得体会。 

学生置身

于“家庭生活”

“公共场合”

“未来职场”三

个不同的场合，

结合所学知识，

思考、发现自己

能做的事情，有

助于培养学生

运用所学知识

发现问题、分析

问题、解决问题

的能力，深化学

生对所学知识

的理解，提升责

任意识、参与意

识。 

 
（本教案作者：南京高等职业技术学校  蔡圣凤） 


